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ΚΥΡΙΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ 
 

 1996: Αποφοίτηση από την Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  
 2003: Κτήση τίτλου ειδικότητας Γενικής Ιατρικής μετά από επιτυχείς εξετάσεις. 
 2005: Κτήση τίτλου ειδικότητας Κοινωνικής Ιατρικής μετά από επιτυχείς εξετάσεις. 
 2006: Κτήση μετά από επιτυχείς εξετάσεις του Μεταπτυχιακού διπλώματος σπουδών 

(Postgraduate Diploma) με αντικείμενο: Επιδημιολογία, Αρχές και Εφαρμογή, του London 
School of Hygiene and Tropical Medicine.  

 2006: Κτήση μετά από επιτυχείς εξετάσεις του Μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών (Master of 
Science) με αντικείμενο: Επιδημιολογία, Αρχές και Εφαρμογή, του του London School of 
Hygiene and Tropical Medicine, University of London.  

 Ιούνιος 2009: Κτήση μετά από επιτυχή δοκιμασία Διδακτορικού τίτλου σπουδών της Ιατρικής 
Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης με θέμα: «Σχεδιασμός, εφαρμογή και 
αξιολόγηση ενός δικτύου επιδημιολογικής επιτήρησης νοσημάτων μέσω παρατηρητών 
νοσηρότητας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ-ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 2006-2008: Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου Υγιεινής Ιατρικής Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
 2008-2009: Λέκτορας ΠΔ 407/80 Διδάσκουσα στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτέλειου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στο αντικείμενο «Επιδημιολογία-Μεθοδολογία Έρευνας». 
 2014-σήμερα: Visiting Lecturer (Μέλος Διδακτικού Προσωπικού κατόπιν σύμβασης) στα 

αντικείμενα «Μεθοδολογία Έρευνας στη Δημόσια Υγεία» και «Συγγραφή ερευνητικού 
πρωτοκόλλου/διπλωματικής εργασίας στη Δημόσια Υγεία» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
στη Δημόσια Υγεία του Roehampton University, London. 



 2016-σήμερα: Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας Ιατρικής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης. 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ  

 
 1998-2002: Ειδικευόμενη ιατρός Γενικής Ιατρικής στο Γ.Π.Ν.Θ «Γ.Παπανικολάου» 
 Φεβρουάριος 2004 – Ιούνιος 2008: Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής Π.Ι. Ριζών, Κ.Υ. 

Παλαιοχωρίου, Γενικού Νοσοκομείου Χαλκιδικής.  
 Ιούνιος 2008 – Οκτώβριος 2011: Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής Κ.Υ. Νέας Μηχανιώνας, Γενικού 

Νοσοκομείου «Άγιος Παύλος» Θεσσαλονίκης. 
 Οκτώβριος 2011 - σήμερα: Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής Κ.Υ. Νέας Μηχανιώνας, ΠΕΔΥ, 4ης 

Υγεονομικής Περιφέρειας 

ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 1998-99: «4ο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Επείγουσας Προνοσοκομειακής Ιατρικής» ετήσιας 

διάρκειας, του Εθνικού Κέντρου Αμέσου Βοήθειας. 
 2007-2008: 8ο εξαμηνιαίο Εισαγωγικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Ιατρικής της Ιατρικής 

Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
 05-16 Ιουλίου 2010: Εντατικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με θέμα «Introduction to Infectious Diseases 

Modelling and its Applications” του London School of Hygiene and Tropical Medicine του 
Πανεπιστημίου του Λονδίνου 

 30 Οκτωβρίου – 26 Νοεμβρίου 2014: Εντατικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στις τεχνικές και την 
παιδαγωγική προσέγγιση της σύγχρονης και ασύγχρονης τηλε-εκπαίδευσης από το Laureate 
Education Online BV 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
 2005-2008: Εισαγωγή στη Γενική Ιατρική και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, επιλεγόμενο 

μάθημα Ιατρικής ΑΠΘ.  
 2005: Συμμετοχή στη προετοιμασία και διενέργεια εξετάσεων με τη μέθοδο της αντικειμενικά 

δομημένης κλινικής εξέτασης (OSCE) των εκτοετών φοιτητών της Α΄Παθολογικής Κλινικής του ΓΠΝ 
ΑΧΕΠΑ 

 2007-2012: Μεθοδολογίας Έρευνας,  επιλεγόμενο μάθημα δ’ εξαμήνου Ιατρικής ΑΠΘ.  
 2009-σήμερα: Κλινική Άσκηση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και τη Γενική Ιατρική,  

υποχρεωτικό μάθημα του ΙΑ’ Εξαμήνου. 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 



 2005-2008: Επιδημιολογία, Νέο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής ΑΠΘ. 
 2007-σήμερα: Υγεία, Κοινωνία και ΠΦΥ,  Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής Σχολής 

(ΠΜΣΙ) «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία». 
 2007-2012: Μεθοδολογία Έρευνας, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής Σχολής (ΠΜΣΙ) 

«Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία» 
 2008-2012: Επιδημιολογία, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής Σχολής (ΠΜΣΙ) «Ιατρική 

Ερευνητική Μεθοδολογία»  
 2012-2014: Επιδημιολογία και Μεθοδολογία Έρευνας Ι & ΙΙ, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Ιατρικής Σχολής (ΠΜΣΙ) «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία»  
 2013-σήμερα: Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Νοσηλευτικής Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης «Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη». 

 2014-σήμερα: Μεθοδολογία Έρευνας στη Δημόσια Υγεία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη 
Δημόσια Υγεία  του Roehampton University London  

 2016-σήμερα: Συγγραφή ερευνητικού πρωτοκόλλου/διπλωματικής εργασίας στη Δημόσια Υγεία 
στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στη Δημόσια Υγεία  του Roehampton University London 

 2016-σήμερα: Κοινωνική Επιδημιολογία & Κοινωνικοί Προσδιοριστές της Υγείας,  Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικής Σχολής (ΠΜΣΙ) «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία» 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 2001: Μετάφραση του εγχειριδίου «Πρώιμη διάγνωση του καρκίνου στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας» του Knut A. Holtedahl, εκδόσεις Μαστορίδη, Θεσσαλονίκη 2001. ISBN: 9607285263 
 2008: Μετάφραση κεφαλαίων στο: «Βασικές αρχές Γενικής Ιατρικής» Sloan P.D, Slatt L.M, Ebell M.h, 

Jacques L.B. Επιμ. Μερκούρης Μ, Φιλαλήθης Α, Λιονής Χ. Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης ΕΠΕ, Αθήνα 
2008. ISBN: 9789603997009 

 2012: Μετάφραση κεφαλαίων στο: «Εγχειρίδιο Γενικής Ιατρικής» Stephenson Anne. Επιμ. Μπένος 
Α, Σμυρνάκης Ε. University Studio Press, Θεσσαλονίκη ISBN: 9789601220901 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 2007: Συγγραφή κεφαλαίου: Kondilis E, Giannakopoulos E, Zdoukos T, Gavana M, Benos A. 

“Privatisation of Health Care in Greece: The development of private for profit  health care 
providers(1980-2002)” στο βιβλίο “Health policy in Europe: Contemporary dilemmas and 
challenges”, Benos A, Deppe HU, Lister J (eds),  International Association of Health Policy-Europe, 
Lightning Source Ltd, UK 2007  σελ: 145- 157. ISBN: 978-0-9557333-0-7. 



 2008: Συγγραφή έκθεσης: Τ. Παναγιωτόπουλος, Θ. Γεωργακοπούλου, Δ. Σταύρου, Κ. Ντάνης, Δ. 
Λάγγας, Λ. Γεωργιάδου, Μ. Βόβα, Ξ. Δεδούκου, Ζ. Ηλιοδρομήτη, Π. Κατερέλος, Δ. Μένεγας, Ε. 
Μυλωνά, Φ. Μυλωνά, Δ. Οικονομάκος, Μ. Γαβανά, Σ. Γιαννακόπουλος, Ν. Καβάκα, Α. Κούτης, Α. 
Μπένος, Γ. Σπάλα, Ι. Αντωνιάδου. Εθνική μελέτη κατάστασης εμβολιασμού και συχνότητας 
φυματικής λοίμωξης στα παιδιά, 2006. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα 2008. 

 2009: Διδακτορική Διατριβή: «Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση ενός δικτύου επιδημιολογικής 
επιτήρησης νοσημάτων μέσω παρατηρητών νοσηρότητας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», 
Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

 2011: Συγγραφή έκθεσης: Ντάνης Κ, Γαβανά Μ, Παπαμιχαήλ Δ, Ladbury G, Πάνος Α, Σταρδέλη Θ, 
Βακφάρη Α, Βουζουνεράκης Ε, Γιαννακόπουλος Σ, Γκόμα Φ, Δραγασάκη Μ, Θεοχαρόπουλος Γ, 
Μοιρασγεντή Μ, Τσαντάκη Ε, Gewehr S, Μπονόβας Σ, Κεραμάρου Μ, Lenglet A, Μουρελάτος Σ, 
Μπένος Α, Παπά Α, Παναγιωτόπουλος Τ. Πληθυσμιακή οροεπιδημιολογική μελέτη μόλυνσης με 
τον ιό του Δυτικού Νείλου στην Κεντρική Μακεδονία. Αθήνα: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 2011 

 2013: Συγγραφή έκθεσης: Παναγιωτόπουλος Τ, Παπαμιχαήλ Δ, Σταύρου Δ, Λάγγας Δ, Γαβανά Μ, 
Σαλονικιώτη Α, Γκόγκογλου Β, Θεοχαρόπουλος Γ, Κουτεντάκης Κ, Μπένος Α, Γιαννακόπουλος Σ, 
Γεωργακοπούλου Θ, Γκολφινοπούλου Κ, Δέτσης Μ, Κεραμάρου Μ, Λειβαδίτη Β, Μέλλου Κ, Ντάνης 
Κ, Παντελή Ι, Περβανίδου Δ, Σιδερόγλου Θ, Τσάνα Μ. Εθνική μελέτη κατάστασης εμβολιασμού των 
παιδιών στην Ελλάδα, 2012. Αθήνα: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 2013. 
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1. Gavana M, Tsoukana P, Giannakopoulos S, Smyrnakis Em, Benos A. Adequacy of vaccination 

coverage at school-entry: Cross-sectional study in schoolchildren of an urban population. 
Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(4):358–369 

2. Panagopoulou Ef, Kavaka N, Giannakopoulos S, Aslanoglou T, Smyrnakis Em, Kiranou M, Gavana 
M, Gruffydd M, Zdoukos T, Benos A Intergrating communication, clinical and research skills in 
medical education: The Daisy Project. Education for Health 2006; 19 (1): 1-5 

3. Koutsambasopoulos K, Ralli F, Gavana M, Benos A. Psychiatric morbidity and burden among 
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2008, 7(Suppl I): S124 doi: 10.1186/1744-859X-7-S1-S124. 

4. Ampanozi G, Kovatsi L1, Smyrnakis E, Zaggelidou E, Gavana M, Papadakis N, Benos A. Analysis of 
fatal motor vehicle collisions: evidence from Central Macedonia, Greece. Hippokratia 2011, 15, 
1: 32-36.  

5. Abusalah A, Gavana M, Haidich AB, Smyrnakis E, Papadakis N, Papanikolaou A, Benos A. Low Birth 
Weight and Prenatal Exposure to Indoor Pollution from Tobacco Smoke and Wood Fuel Smoke: A 
Matched Case-Control Study in Gaza Strip. Matern Child Health 2011; J Vol. 15; 14 Aug (on line); 
DOI 10.1007/s10995-011-0851-4. 

6. Vakfari A, Gavana M, Giannakopoulos S, Smyrnakis E, Benos A. Participation rates in cervical 
cancer screening: experience in rural Northern Greece. Hippokratia 2011, 15, 4: 346-352 



7. Kondilis E, Gavana M, Giannakopoulos S, Smyrnakis E, Dombros N, Benos A. Payments and quality 
of care in private for-profit and public hospitals in Greece. BMC Health Serv Res, 2011;11:234  

8. Kondilis E, Smyrnakis E, Gavana M, Giannakopoulos S, Zdoukos T, Iliffe S, Benos A. Economic crisis 
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9. Kondilis E, Gavana M, Giannakopoulos S, Benos A. Re: Greek economic crisis: Not a tragedy for 
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